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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного 

общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки  

отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в 

МБОУ Новонукутская СОШ использовано на: 



 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. 

В МБОУ Новонукутская СОШ установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает 

шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 

5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 

171. 

Обучение в МБОУ Новонукутская СОШ ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 



Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 

по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностран-

ный язык (английский)», «Труд (технология)», «Информатика» 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, включены 

элективные курсы «Читательская грамотность» и «Математическая 

грамотность».  

«Читательская грамотность» - по 1 часу в 5 классах и по 0,5 часа в 6, 7 

классах для формирования и развития основ читательской компетенции, 

способствующей достижению результативности обучения по всем учебным 

предметам образовательной программы школы. 

«Математическая грамотность» - по 1 часу в 5 классах и по 0,5 часа в 

6, 7 классах. Данный курс направлен на расширение знаний учащихся, 

повышение уровня математической подготовки, формирование устойчивого 

интереса к предмету, выявление и развитие математических способностей. 

«Естественнонаучная грамотность» - по 1 часу в 7 классах для 

формирования  понимания основных закономерностей и особенностей 

естествознания, осведомлённости в том, что естественные науки и 

технологии оказывают влияние на материальную, интеллектуальную, 

культурную сферы общества.  



Э/к «Русский язык. Подготовка к ОГЭ» - по 1 часу в 8 классах, по 0,5 

часа в 9 классах. 

Э/к «Математика. Подготовка к ОГЭ» - по 1 часу в 8 классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы 

внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5 – 9  

классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6 – 9  

классах; 

 «Проектная деятельность» – отводится по 1 часу в неделю в 8 – 9  

классах; 

  «Спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5 – 9 классах; 

 «Финансовая грамотность»– отводится по 1 часу в неделю в 6 – 7 

классах. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ Новонукутская СОШ. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации в МБОУ Новонукутская СОШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы 

 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–7 Контрольная работа, ВПР 



8–9 Контрольная работа (в форме ОГЭ) 

Литература 

5–6 Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 

5–9 Лексико-грамматический тест 

Аудирование 

Контрольная работа 

Чтение и перевод текста 

Математика 5–6 Контрольная работа, ВПР 

Алгебра 7–9 Комплексная контрольная работа (в 

форме ОГЭ) 

 

Геометрия 7–9 

Вероятность и статистика 7–9 

Информатика 7–9 Тест, практическая контрольная работа 

История 5–9 Контрольная работа (ВПР, ОГЭ) 

Обществознание 6–9 Контрольная работа (ВПР, ОГЭ) 

География 5–9 Контрольная работа, ВПР 

Физика 7–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–9 Контрольная работа (ВПР, ОГЭ) 

ОДНКНР 5–6 Работа с источником 

Изобразительное искусство 5–7 Тест, разработка предметов живописи 

Музыка 5–8 Тест 

Труд (технология) 5–9 Тест  

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9 Тест 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

по ФГОС – 2021 и ФОП (пятидневная неделя)  

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 



Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Элективный курс. Читательская 

грамотность 

1 0,5 0,5 – – 2 

Элективный курс. Математическая 

грамотность 

1 0,5 0,5 – – 2 

Элективный курс. Естественнонаучная 

грамотность 

– – 1 – – 1 

Элективный курс. Русский язык – – – 1 0,5 1,5 

Элективный курс. Математика – – – 1 – 1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Проектная деятельность    1 1 2 

Финансовая грамотность – 1 1 – – 2 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

2 4 4 4 4 18 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

 (пятидневная неделя), 5 классы  

Предметные области Учебные предметы 

  
Количество часов в неделю 

С
 у

че
то

м
 

д
ел

ен
и

я 
н

а 
гр

уп
п

ы
 

5А 5Б 5В 5Г 5Д Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 5 5 25 25 

Литература 3 3 3 3 3 15 15 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 21 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 25 

Алгебра               

Геометрия               

Вероятность и статистика               

Информатика               

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 10 

Обществознание               

География 1 1 1 1 1 5 5 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика               

Химия               

Биология 1 1 1 1 1 5 5 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 1 1 1 5 5 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 5 

Изобр. искусство 1 1 1 1 1 5 5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 10 14 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

              

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10 

Итого: 27 27 27 27 27 135 145 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная 
грамотность 

Читательская грамотность 1 1 1 1 1 5 5 

Математическая грамотность 1 1 1 1 1 5 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 29 29 29 29 145 10 

С учетом деления на группы 34 29 34 29 29 155 155 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

 (пятидневная неделя), 6 классы  

Предметные 
области 

Учебные предметы 

  
Количество часов в неделю 

С
 у

че
то

м
 

д
ел

ен
и

я 
н

а 
гр

уп
п

ы
 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 36 36 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 18 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 3 18 30 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 30 30 

Алгебра                 

Геометрия                 

Вероятность и 
статистика 

                

Информатика                 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 12 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 6 

География 1 1 1 1 1 1 6 6 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика                 

Химия                 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 6 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 1 1 1 1 6 6 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 6 6 

Изобр. искусство 1 1 1 1 1 1 6 6 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 12 20 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

                

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 12 

Итого: 29 29 29 29 29 29 174 194 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная 
грамотность 

Читательская 
грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 

Математическая 
грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  30 30 30 30 30 30 180 6 

С учетом деления на группы 35 35 35 30 30 35 200 200 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

 (пятидневная неделя), 7 классы  

Предметные области Учебные предметы 

  
Количество часов в неделю 

С
 у

че
то

м
 

д
ел

ен
и

я 

н
а 

гр
уп

п
ы

 

7А 7Б 7В 7Г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 4 4 16 16 

Литература 2 2 2 2 8 8 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 12 21 

Математика и информатика 

Математика             

Алгебра 3 3 3 3 12 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 4 

Информатика 1 1 1 1 4 7 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 8 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 4 

География 2 2 2 2 8 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 8 8 

Химия             

Биология 1 1 1 1 4 4 

ОДНКНР ОДНКНР             

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 4 

Изобр. искусство 1 1 1 1 4 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 8 14 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

            

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 8 

Итого: 30 30 30 30 120 138 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная 
грамотность 

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 

Математическая 
грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 

Естественнонаучная 
грамотность 

1 1 1 1 4 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  32 32 32 32 128 8 

С учетом деления на группы 38 38 38 32 146 146 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

 (пятидневная неделя), 8 классы  

Предметные области Учебные предметы 

  
Количество часов в неделю 

С
 у

че
то

м
 

д
ел

ен
и

я 

н
а 

гр
уп

п
ы

 

8А 8Б 8В 8Г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 3 12 12 

Литература 2 2 2 2 8 8 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 12 24 

Математика и информатика 

Математика             

Алгебра 3 3 3 3 12 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 4 

Информатика 1 1 1 1 4 8 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 8 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 4 

География 2 2 2 2 8 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 8 8 

Химия 2 2 2 2 8 8 

Биология 2 2 2 2 8 8 

ОДНКНР ОДНКНР             

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 4 

Изобр. искусство             

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 4 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 4 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 8 

Итого: 31 31 31 31 124 140 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Э/к Русский язык 1 1 1 1 4 4 

Э/к Математика 1 1 1 1 4 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 33 33 33 132 8 

С учетом деления на группы 37 37 37 37 148 148 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

 (пятидневная неделя), 9 классы  

Предметные области Учебные предметы 

  
Количество часов в неделю 

С
 у

че
то

м
 

д
ел

ен
и

я 

н
а 

гр
уп

п
ы

 

9А 9Б 9В 9Г 9Д Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 15 

Литература 3 3 3 3 3 15 15 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 24 

Математика и 
информатика 

Математика               

Алгебра 3 3 3 3 3 15 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 10 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 1 5 5 

Информатика 1 1 1 1 1 5 8 

Общественно-научные 
предметы 

История 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 12,5 12,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 5 

География 2 2 2 2 2 10 10 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 3 3 3 3 3 15 15 

Химия 2 2 2 2 2 10 10 

Биология 2 2 2 2 2 10 10 

ОДНКНР ОДНКНР               

Искусство 
Музыка               

Изобр. искусство               

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 5 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 1 1 1 1 5 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10 

Итого: 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 162,5 174,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Э/к Русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 33 33 33 33 165 2,5 

С учетом деления на группы 37 37 33 37 33 177 177 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся  

по основным общеобразовательным программам ООО на дому  

ФГОС – 2021 и ФОП 

Обучение детей, нуждающихся в длительном лечении, детей-

инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательные организации, на территории Иркутской области 

определяется Порядком регламентации и оформления отношений 

государственной образовательной организации Иркутской области, 

муниципальной образовательной организации в Иркутской области и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях, утвержденным приказом министерства 

образования Иркутской области от 29 ноября 2013 года № 112-МПР (далее 

– Порядок).  

В соответствии с пунктом 8 Порядка обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях осуществляется в соответствии с утвержденными 

образовательной организацией и согласованными с родителями (законными 

представителями) индивидуальным учебным планом, расписанием занятий, 

сроками и формами промежуточной аттестации обучающегося. 

Индивидуальные учебные планы обучающихся на дому 

разрабатываются с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Максимальный общий объем недельной 

образовательной нагрузки обучающихся установлен СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 года №2.  

Учебная нагрузка: 5 – 7 классы 12 часов в неделю, 8 – 9 классы 13 

часов в неделю. 

Соблюдается преемственность в распределении часов по классам и 

уровням общего образования. 
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Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому 

является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по 

заданию учителя, под его руководством, в том числе с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому 

определяется в соответствии с рабочей программой по предмету и 

направлено на полное освоение образовательной программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. 

 

Недельный учебный план по ООП ООО на дому 

 ФГОС – 2021 и ФОП (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 1,5 1,5 1,5 8,5 

Литература  1,5 1,5 1 1 1 6 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика  2 2    4 

Алгебра    1,5 1,5 1,5 4,5 

Геометрия    0,5 0,5 0,5 1,5 

Вероятность и 

статистика 

  0,25 0,5 0,25 1 

Информатика    0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-

научные предметы 

История  1 1 1 1 1 5 

Обществознание   0,5 0,5 0,5 0,5 2 

География  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    1 1 1 3 

Химия     1 1 2 

Биология  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 0,25    0,75 

Искусство  Музыка  0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 0,25   0,75 

Технология  Труд 

(технология)  

0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   0,25 0,25 0,5 

Физическая культура Физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 2 

Итого 10,5 10,5 11 12 11,5 55,5 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1,5 1,5 1 1 1,5 6,5 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Литература  0,5 0,5   0,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12 12 13 13 62 

Самостоятельная подготовка 

обучающегося 

17 18 20 20 20 95 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

 


